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e della bellezza autentica
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INCONTRI SCIENTIFICI E SOCIALI
EVENTI ARTISTICI E CULTURALI

pensadifferente.it

PER 
QUANTO 
TEMPO 
È PER 
SEMPRE?

12a edizione



Lo stato dell’arte nella prevenzione, 
cura e riabilitazione dei disturbi 
dell’alimentazione e l’obesità

giovedì 20 giugno

14.30 • REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

15.00 • SALUTI DELLE AUTORITÀ

15.15 • PRESENTAZIONE

Caterina Renna – Direttore scientifico Pe(n)sa differente

15.30 • CONVERSAZIONE

PER QUANTO TEMPO È PER SEMPRE?
MODERATORI Paolo Santonastaso (Presidente SIPA) Psichiatra     
Andrea Sagni (Université Jean Moulin Lyon 3, France) Filosofo
RELATORI Maura Gancitano (Progetto Tlon, Milano) Scrittrice, filosofa 
Andrea Colamedici (Progetto Tlon, Milano) Scrittore, filosofo, regista

16.30 • SIMPOSIO

PROCESSI FAMILIARI, SOCIALI E CULTURALI
Interazione tra fattori di resilienza, fattori di protezione 
e fattori di rischio

MODERATORI Patrizia Todisco (Villa Margherita, Vicenza) Psichiatra 
Maria Lucia Santoro (PLS, ASL Lecce) Pediatra
RELATORI Andrea Sagni (Université Jean Moulin Lyon 3, France) 
Filosofo Sara Bertelli (Ospedale San Paolo, Milano) Psichiatra

17.30 • LABORATORIO ESPERIENZIALE DI POESIA

L’ESERCIZIO DELLA POESIA
INTRODUZIONE Mauro Marino (Centro DCA, DSM ASL Lecce) 
Operatore culturale, scrittore 
INTERVENTI E LETTURE Simone Giorgino (Poesia Contemporanea 
e Nuove Scritture – PENS, Università del Salento) 

18.15 • LABORATORIO ESPERIENZIALE DI MOVIMENTO

DEL TEMPO, DI ADAMO E DI EVA
INTRODUZIONE Anna Maria De Filippi (Centro DCA, DSM ASL Lecce) 
Operatore culturale, coreografa 
INTERVENTI BANDISTICI Zagor Street Band
PERFORMANCES Elektra Ballet, Laboratorio di danza, 
Fondo Verri, Big Sur Lab

EVENTO SCIENTIFICO N. 14 CREDITI ECM



venerdì 21 giugno

8.30 • SIMPOSIO

SVOLGIMENTO PSICOPATOLOGICO
Interazione tra le caratteristiche specifiche 
e le caratteristiche aspecifiche (sintomi autistici, 
dell’umore, ansia)

MODERATORI Angelo Massagli (NPIA, DSM ASL Lecce) Neuropsichiatra 
Infantile Filippo Iovine (Centro DCA, DSM ASL BT) Psichiatra
RELATORI Lisa Guidi (Istituto Specchidacqua, Montecatini T.) Psichiatra 
Patrizia Todisco (Villa Margherita, Vicenza) Psichiatra 
Emilia Manzato (Ospedale Privato Convenzionato Salus, Ferrara) 
Psichiatra

10.00 •  DISCUSSIONE POSTER INTERATTIVA / COFFEE BREAK 

10.30 • SIMPOSIO

ADATTAMENTO E OMEOSTASI
Interazione tra sistemi sociali e biologici, sistemi 
neuroendocrini e sistemi mentali

MODERATORI Terri Mannarini (Università del Salento) Psicologa 
Eugenio Gemello (Centro DCA, ASL Lecce) Medico Nutrizionista
RELATORI Omar Gelo (Università del Salento) Psicologo 
Anna Giulia Bottaccioli (SIPNEI) Medico Internista 
Fabrizio Jacoangeli (Università Tor Vergata) Medico Internista 
Giovanni Gravina (Centro Arianna, Pisa) Endocrinologo 
Rocco Melcarne (Centro DCA, DSM ASL Lecce) Psichiatra

13.00 • LUNCH / LABORATORIO ESPERIENZIALE DEL GUSTO

MEDITERRANEO FOODSTYLE
A CURA DI Pe(n)sadifferente.it 
INTRODUCE Giovanni Gravina (Centro Arianna, ASL Pisa)
DISCUSSIONE POSTER INTERATTIVA

14.00 • SIMPOSIO

TEMPO E PROCESSO TERAPEUTICO
Recovery biologica e recovery mentale. Dal disturbo 
alimentare alle comorbidità (depressione, ansia, ecc.)

MODERATORI Francesco Margari (Università di Bari) 
Gianfranco Antonucci (DSM, ASL Lecce) 
RELATORI Paolo Santonastaso (Presidente SIPA) 
Pierandrea Salvo (USL Venezia Orientale, Potogruaro) 
Francesca Rossi (Sant’Orsola Malpighi Hospital Bologna) Psicologa



15.30 • SIMPOSIO

MEDITERRANEO LIFESTYLE E PROCESSI 
INFIAMMATORI 
Interazione epigenetica tra nutrienti, nutraceutici e sistemi 
cellulari

MODERATORI Fernando Parente (Ospedale Vito Fazzi, ASL Lecce) 
Medico Internista Rocco Melcarne (Centro DCA, DSM ASL Lecce) 
Psichiatra
RELATORI Lorenzo Maria Donini (Università La Sapienza) Medico 
Nutrizionista Cristina Segura (Università di Catanzaro) Psichiatra 
Nicola Corciulo (Centro Obesità Infantile, ASL Lecce) Pediatra

17.00 • FORUM ASSOCIAZIONI

OMOLOGAZIONE / ESPRESSIONE DEL SÉ
Oltre la mercificazione di corpi e pensieri 

MODERATORI Andrea Sagni (Université Jean Moulin Lyon 3, France) 
Filosofo Veronica Vantaggiato (ONLUS Salomè, Lecce) Psicologa
INTERVENTI DAL Forum Nazionale delle Associazioni

18.00 • PREMIAZIONE DEI MIGLIORI LAVORI SCIENTIFICI

PROVA ECM

SESSIONE POSTER
È prevista una Sessione Poster i cui abstract devono essere inviati 
entro il 10 giugno 2019 al Comitato Scientifico, al seguente indirizzo 
e-mail: iscrizioni@pensa-differente.it. L’abstract deve essere 
nominato con il cognome del primo autore, deve contenere un massimo 
di 2500 battute e deve rispettare il seguente schema: Titolo, Autori 
e relativi Enti di appartenenza, Introduzione, Metodologia, Risultati, 
Conclusioni, Bibliografia (max 3 voci), E-mail e numero di telefono 
cellulare del primo autore. I Poster devono avere dimensioni 70x100 
e devono essere inviati alla Segreteria anche in formato pdf per la 
pubblicazione sul web entro il 15 giugno.
I migliori lavori di ricerca saranno presentati e premiati in Plenaria.

FIGURE PROFESSIONALI ACCREDITATE
Medico Chirurgo: tutte le discipline; Psicologo: Psicologia, Psicoterapia; 
Infermiere Pediatrico; Infermiere; Fisioterapista; Educatore Professionale; 
Dietista; Biologo; Assistente Sanitario; Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica; Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva; 
Logopedista, Terapista Occupazionale



Pe(n)sa differente 12a Edizione • Colophon

ISCRIZIONI
Per iscriversi è necessario compilare in formato elettronico la 
Scheda di Iscrizione sul sito www.pensadifferente.it
L’iscrizione è gratuita per i primi 30 dipendenti/convenzionati 
ASL Lecce.
Quota di Iscrizione al Convegno € 70,00 da versare tramite bonifico 
bancario a:
ONLUS Salomè 
Banca: Monte dei Paschi di Siena 
Agenzia bancaria: Lecce AG. 4 - 9704 
Causale versamento: Iscrizione convegno lo stato dell’arte DCA 
obesità Lecce 2019 
Codice IBAN: IT 41 G 01030 16009 000000158564 
La copia del bonifico, va inviata alla Segreteria Organizzativa 
all’indirizzo e-mail: iscrizioni@pensa-differente.it

CONTRIBUTO INCONDIZIONATO

DIREZIONE SCIENTIFICA Caterina Renna • COORDINAMENTO ARTISTICO 
Francesco Maggiore (Big Sur) • COORDINAMENTO E COMITATO SCIEN-

TIFICO Caterina Renna, Rocco Melcarne, Veronica Vantaggiato • 
COORDINAMENTO ORGANIZZATIVO E ORGANIZZAZIONE Sergio Quarta 
(Big Sur) • COORDINAMENTO FORUM E RAPPORTI ESTERI Andrea Sagni 
(Onlus Salomè) • SEGRETERIA SCIENTIFICA E ORGANIZZATIVA Valen-
tina Borgia, Rebecca Macrì, Lucianna Margilio • GRAFICA Efrem 
Barrotta, Enrico Rollo (Big Sur) • ALLESTIMENTI Big Sur Lab • UFFI-

CIO STAMPA Mauro Marino • PARTECIPAZIONI E COLLABORAZIONI Big 
Sur Lab, Fondo Verri, Associazione Presìdi del libro, Centro per la 
Cura e la Ricerca sui DCA (DSM, ASL LE), Associazione Italiana 
Donne Medico, Atto Compagnia di danza, Elektra Compagnia di 
danza, Laboratorio di Danza, Forum Nazionale delle Associazio-
ni, Madamadorè, Polo Biblio Museale della Provincia di Lecce.



EVENTI ARTISTICI E CULTURALI

Guerrilla Poetry
2 GIU ON AIR  |  20>22 GIU 9.00-19.00  |  BIBLIOTECA BERNARDINI

IN SPIRITO D’ARMONIA
Necessità dello stato poetico. Mobile Visual Poetry Exposition 
in occasione del World Eating Disorders Action Day
A CURA DI Mauro Marino E Santa Scioscio 
IN COLLABORAZIONE CON I Laboratori espressivi del Centro per la Cura e 
la Ricerca sui DCA (DSM, ASL LE)
Azione di guerriglia poetica urbana e on air. Una campagna di sen-
sibilizzazione attraverso la “riscrittura” e l’“attualizzazione” dei versi di 
Girolamo Comi.

Forum Nazionale delle Associazioni
20 GIU 9.00-14.00  |  BIBLIOTECA BERNARDINI

OMOLOGAZIONE / ESPRESSIONE DEL SÈ
Oltre alla mercificazione di corpi e di pensieri
COORDINAMENTO Andrea Sagni
Scopo del Forum è quello di riunire le esperienze degli operatori e favorire 
gli scambi al fine di aprire nuove piste di riflessione in termini di promozione 
della salute e proporre forme di resitenza alla standardizzazione dei corpi 
e all‘appiattimento dei pensieri attraverso la valorizzazione di ognuno.

See&Interact
20>22 GIU 9.00-19.00  |  BIBLIOTECA BERNARDINI

IN SPIRITO D’ARMONIA
A CURA DI Mauro Marino, Santa Scioscio E Sergio Quarta 
IN COLLABORAZIONE CON I Laboratori espressivi del Centro 
per la Cura e la Ricerca sui DCA (DSM, ASL LE)
Nell’oggi, così come scriveva il poeta Girolamo Comi, umanizzare gli 
elementi significa accogliere la propria singolarità, la propria unicità, la 
propria autentica bellezza. Solo così l’armonia si può sperimentare nel 
confronto con il Tempo e con lo stare al Mondo. 

SCONFINATO TEMPO SENZA 
A CURA DI Santa Scioscio
Si cerca nel tempo senza, la mancanza del battito. Nella trasparenza, il 
cucire i sentimenti, unire i pensieri sdruciti, ricamare l’indefinito, dare forma 
al respiro dove insieme stanno l’assenza e la presenza.

DIVENIRE ESSENZA
A CURA DI Coltiva te stesso (CD, CSM Campi Salentina - DSM, ASL LE)
Un percorso olfattivo/sensoriale attraverso piante odorose tipiche del 
paesaggio mediterraneo.



Ingresso libero

Laboratorio poetico
20 GIU 17.30  |  BIBLIOTECA BERNARDINI

L’ESERCIZIO DELLA POESIA
CONDOTTO DA Simone Giorgino (Poesia Contemporanea e Nuove 
Scritture – PENS, Università del Salento) 
La poesia come luogo dell’ascolto del sé, della verifica della sintonia e 
del dissidio che abita e muove l’animo, come esperienza di autoconsa-
pevolezza, di crescita, di affinamento di sé. Solo così l’armonia si può 
sperimentare nel confronto con il Tempo e con lo stare al Mondo.

Cammino popolare
20 GIU 18.15  |  EX CONVITTO PALMIERI > PIAZZA S. ORONZO

DEL TEMPO, DI ADAMO E DI EVA
INTERVENTI BANDISTICI Zagor Street Band PERFORMANCES Elektra Ballet, 
Laboratorio di danza, Fondo Verri, Big Sur Lab
Corteo delle parole per le strade della città. Blitz di lettura, suoni e danza 
per dialogare con la città sui temi del Tempo, della condizione umana, 
del passato, del presente e del futuro, ispirati dai versi di Girolamo Comi.

Laboratorio del gusto
21 GIU 13.00  |  BIBLIOTECA BERNARDINI

MEDITERRANEO CON STILE
A CURA DI Pe(n)sa differente
Ricette tradizionali salentine, condite di buoni propositi e di curiosità, 
occasione per un’esperienza sensoriale stra/ordinaria.

Interviste
21 GIU 20.00  |  CHIOSTRO DEI TEATINI

PER QUANTO TEMPO È PER SEMPRE
Andrea Sagni e Caterina Renna intervistano gli Special Guest 
Maura Gancitano e Andrea  Colamedici, autori del libro di recente 
pubblicazione Liberati della brava bambina.
Video-intervista a Michela Marzano sui temi del tempo e della cura.

Danza contemporanea
21 GIU 20.30  |  CHIOSTRO DEI TEATINI

ORO
COREOGRAFIA Annamaria De Filippi CON Laboratorio di danza 
E LE COMPAGNIE Elektra E Atto
Un’opera alchemica che attraversa le tappe della trasformazione, diluite 
in un tempo indefinito, un cammino dell’anima verso la totalità. “Il silenzio 
è d’oro perché incendia le ore, prepara la fuga e azzoppa, conduce per 
contrade misteriose.” (M.A. Gualtieri).



Pe(n)sa differente.
Festeggia il tuo peso naturale!
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Pe(n)sa differente. Festeggia il tuo peso naturale! è una Campagna di 
sensibilizzazione, informazione e formazione che ha preso l’avvio nel 2008 
all’interno del programma ministeriale nazionale ‘Guadagnare la Salute. 
Rendere facili le scelte salutari’. Conosciuta a livello internazionale, Pe(n)
sa differente, è stata pensata nell’ottica di una generale necessità di ridu-
zione dell’incidenza e della prevalenza di patologie che riguardano una al-
terata percezione del sé, emozionale e corporeo. Negli anni la riflessione è 
divenuta più larga fino ad abbracciare altre in/differenze e l’espressione cre-
ativa del sè individuale e collettivo. Progettata e organizzata dall’associazio-
ne scientifico-culturale ONLUS Salomè e dal laboratorio di comunicazione 
Big Sur con la direzione scientifica di Caterina Renna, si pone l’obiettivo di 
sensibilizzare sul peso naturale, sulla sana alimentazione, sull’attività fisica 
salutare, sui messaggi ambigui relativi all’immagine corporea proposti dai 
media e dal mondo della moda, dello spettacolo e della bellezza, in definiti-
va sulla differenza intesa come valore. 
La 12a edizione del Festival “Per quanto tempo è per sempre?” si 
interroga sul significato del tempo. Di che “materia” è il tempo? Che 
tempo è quello che viviamo? E, quel “per sempre” quanto dura? Dura an-
cora nella continua consumazione delle cose, della vita, delle relazioni? 
Siamo nel continuo finire del pensiero, delle passioni, della complessità. 
E, in nome del qui è ora, della superficialità, dell’apparire, scegliamo il 
“pensiero corto”. Trovare un tempo che decanta, ritrovarlo nella fragi-
lità, nel miracolo che apre gli occhi all’attenzione, è trovare il tempo 
per dare senso e sostanza alle parole e all’incontro.

Maura Gancitano
Progetto Tlon, Milano

Scrittrice, filosofa
ITALY

Andrea Colamedici
Progetto Tlon, Milano

Scrittore, filosofo, regista
ITALY

SPECIAL 
VIRTUAL TESTIMONIAL

Michela Marzano
Universitè Paris Descartes

Filosofa, politica, 
saggista, accademica

FRANCE

SPECIAL 
GUEST

COLLABORAZIONI E RINGRAZIAMENTI

PE(N)SA DIFFERENTE È UN PROGETTO DI PARTNER

CITTÀ 
DI LECCE

PATROCINI

Autorizzazione n. 948/2019


