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ABSTRACT
Gli abstract devono essere inviati entro il 20 Maggio 2016 al Comitato 
Scientifico al seguente indirizzo e-mail: psicopatologiaalimentazione@
gmail.com (l’allegato deve essere nominato con il cognome del primo 
autore). I cinque migliori lavori di ricerca saranno presentati in 
Plenaria. L’abstract deve contenere un massimo di 2500 battute e 
deve rispettare il seguente schema: Titolo, Autori e relativi Enti di 
appartenenza, Introduzione, Metodologia, Risultati, Conclusioni, 
Bibliografia (max 3 voci), E-mail del primo autore. www.psicopatologiaalimentazione.it
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INTRODUZIONE
Mario Maj Professore Ordinario di Psichiatria (Università Napoli SUN) 
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EVENTO SCIENTIFICO ECM 
N. 7 crediti ECM PER N. 200 partecipanti                 [Sarà rilasciato attestato di partecipazione]

13.00 • Registrazione dei partecipanti
13.30 • Light lunch esperienziale
14.00 • Saluti delle autorità
Paolo Perrone – Sindaco di Lecce
Silvana Melli – Direttore Generale ASL LE 
Serafino De Giorgi – Direttore DSM ASL LE

14.15 • Presentazione
Paolo Santonastaso – Presidente SIPA
Caterina Renna – Direttore Scientifico Pe(n)sa differente

14.30 • Introduzione
Mario Maj – Professore Ordinario di Psichiatria (Università Napoli SUN), 
Past President World Psychiatric Association

14.45 • I Sessione
GLI AMBITI ATTUALI DELLA RICERCA
Presentazione delle cinque migliori Comunicazioni (10 m’) 
Moderatori Palmiero Monteleone, Paolo Santonastaso

15.45 • II Sessione
I NUOVI MODELLI INTERPRETATIVI
I meccanismi etiopatogenetici, neurosviluppo e connettività, 
reward e temperamento 
Moderatori Alessandro Bertolino, Secondo Fassino
Relatori
Giovanni Abbate Daga (Università di Torino)
Il temperamento ansioso in anoressia nervosa: neurobiologia 
Liliana Dell’Osso (Università di Pisa)
Spettro Autistico e disturbi dell’alimentazione 
Angela Favaro (Università di Padova)
Neurosviluppo e connettività cerebrale nell’anoressia nervosa 
Umberto Volpe (Università di Napoli SUN)
Reward e disgusto nei disturbi alimentari

17.15 • Coffee break

17.30 • Tavola rotonda
INSIEME VERSO OBIETTIVI COMUNI
I bisogni irrisolti • Il ruolo di supporto nei Servizi •
Il superamento dello stigma – Confronto con le associazioni

EVENTO SCIENTIFICO • N. 8 CREDITI ECM
III CONGRESSO NAZIONALE 
Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione

DALLE NEUROSCIENZE ALLE PSICOTERAPIE 
Nuovi Paradigmi per la Comprensione 
dei Disturbi dell’Alimentazione 

Coordinano Caterina Renna, Pierandrea Salvo 
Partecipano Consult@noi Associazione Nazionale DCA, 
Coordinamento Nazionale Disturbi Alimentari, Forum Nazionale 
delle Associazioni per i Disturbi dell’Alimentazione e l’Obesità 
Interlocutori Giovanni Abbate Daga, Palmiero Monteleone, 
Paolo Santonastaso, Patrizia Todisco

20.00 • Cena sociale

8.30 • III Sessione
I NUOVI PARADIGMI: STRESS E ATTACCAMENTO
L’influenza dei life-events e delle relazioni infantili
Moderatori Matteo Balestrieri, Valdo Ricca
Relatori
Federico Amianto (Università di Torino)
Esiti delle turbe dell’attaccamento sul funzionamento cerebrale 
dei DCA: evidenze con fMRN
Giovanni Castellini (Università di Firenze)
Abuso infantile e neglect nei disturbi dell’alimentazione: 
effetti sulla psicopatologia e decorso longitudinale
Rocco Melcarne (ASL Lecce)
L’attaccamento nei disturbi dell’alimentazione. Il ruolo dei genitori
Alessio Maria Monteleone (Università di Napoli SUN) 
Dall’attaccamento alle relazioni interpersonali: il possibile ruolo 
dell’asse ipotalamo-ipofisi-surrene nei disturbi dell’alimentazione

10.00 • Sessione Poster interattiva

10.45 • Coffee break

11.15 • Lettura Magistrale

PREVISIONI E PROSPETTIVE PER LA RICERCA FUTURA
Francesca Brambilla (Milano)

12.00 • IV Sessione
LE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE 
E LE COMORBIDITÀ PSICHIATRICHE
Depressione, Disturbi Bipolari, Disturbi d’Ansia, DOC, Abuso 
di Sostanze e Alcool, Psicosi. Nuove tecniche e nuovi modelli
Moderatori Francesca Brambilla, Rocco Melcarne
Relatori
Matteo Balestrieri (Università di Udine)
Food Addiction: un concetto controverso
Paola Calò (ASL Lecce)
Le terapie farmacologiche evidence based nei disturbi 
dell’alimentazione 
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Massimo Clerici (Università di Milano Bicocca)
Comorbilità tra Disturbi correlati a sostanze e addiction e DCA: 
implicazioni epidemiologico-cliniche 
Caterina Renna (ASL Lecce)
Depressione e bipolarità in soggetti con disturbo dell’alimentazione 
e loro genitori  

13.30 • Light lunch esperienziale
in collaborazione con Istituto Alberghiero “Aldo Moro” 
di Santa Cesarea Terme (LE)

14.30 • V Sessione
L’ESITO DEI TRATTAMENTI
Remissione, guarigione e capacità di recupero
Moderatori Riccardo Dalle Grave, Angela Favaro
Relatori 
Beate Herpertz-Dahlmann (University of Aachen, Germany)
Inpatient and day patient care in adolescent AN - treatment modalities 
and outcome indicators 
Gabriella Milos (Università di Zurigo)
Remissione, guarigione e capacità di recupero dell’anoressia 
mentale
Giovanni Gravina (ASL Pisa)
Effetti del recupero ponderale sugli esiti del trattamento 
dell’anoressia nervosa
Valdo Ricca (Università di Firenze)
Predittori di esito del trattamento cognitivo-comportamentale 
dei disturbi dell’alimentazione 

16.00 • Coffee break

16.30 • VI Sessione
OLTRE I CONFINI DIAGNOSTICI DEL DSM/ICD
Come cambiano i disturbi
Moderatori Giovanni Abbate Daga, Pierandrea Salvo
Relatori 
Riccardo Dalle Grave (Villa Garda, Verona)
L’obesità è un disturbo psichiatrico? 
Antonio Preti (Università di Cagliari)
Epidemiologia dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione
Cristina Segura (Università di Catanzaro)
I figli ancora illegittimi del DSM 5
Tatiana Zanetti (Università di Padova)
Nuove forme di disturbi dell’alimentazione in adolescenza

Questionario di valutazione

giovedì 16 giugno 

venerdì 17 giugno 

18.30 Assemblea dei Soci SIPA e rinnovo delle cariche 


